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NIVELES DE VITAMINA D Y SALUD MENTAL

“La Vitamina D es un factor de vulnerabilidad para la enfermedad psiquiatrica” ,
subraya la Dra. Ana Gonzalez-Pinto

La vitamina D es una potente
hormona cuyas funciones princi-
pales son la absorcién intestinal
de calcio y fosforo y la mineraliza-
cion 6sea.’? Ademas, tiene otras
funciones, tal y como pone de
manifiesto el hecho de que la en-
zima que transforma el calcifediol
en calcitriol (1-a-hidroxilasa) y los
receptores de la vitamina D (VDR)
aparecen en numerosas células
del organismo, incluidas las neuro-
nas y células gliales.

La vitamina D regula mas de 200 ge-
nes implicados en funciones como
la diferenciacion celular, la inhibi-
cion de la proliferacion de las cé-
lulas, la angiogénesis, la inhibicién
del sistema renina-angiotensina, la
estimulacién de la sintesis de insu-
lina por las células beta pancrea-
ticas y la modulacion del sistema
inmune.’s” Numerosos estudios
epidemiologicos han demostrado
una asociacién entre la deficiencia
de vitamina D y la aparicion y mayor
gravedad de numerosas enferme-
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dades cronicas como la diabetes,
enfermedades  cardiovasculares,
enfermedades autoinmunes o algu-
nos canceres.® En psiquiatria se ha
relacionado el déficit de vitamina
D con depresion, trastorno bipo-
lar, esquizofrenia, otras psicosis
y autismo.®™

La vitamina D es necesaria para la
homeostasis y el desarrollo nor-
mal del cerebro y tiene funciones
neuroprotectoras gracias a su
implicacién en la modulacién de la
sintesis de neurotransmisores, del
factor de crecimiento nervioso y la
reduccion del estrés oxidativo.®!°

Para el tratamiento del déficit de
vitamina D disponemos de 3 alter-
nativas terapéuticas, colecalcife-
rol, calcifediol y calcitriol, aunque
éste Ultimo solo se utiliza en de-
terminadas circunstancias como
en la enfermedad renal croénica
avanzada o en el hipoparatiroi-
dismo."2 E| calcifediol tiene una
serie de ventajas con respecto al
colecalciferiol, ya que es mas po-
tente, no requiere hidroxilacion he-
patica y tiene una absorcidon mayor
y mas rapida.”'? Por tanto, calci-
fediol eleva los niveles séricos de
25-hidroxivitamina-D3 en mayor
medida y de forma mas rapida
que colecalciferol."%12

En un reciente encuentro organiza-
do por Faes Farma, en el que se
debatié sobre la relacién entre el
déficit de vitamina D y las enferme-
dades psiquiatricas, la Dra. Ana
Gonzalez-Pinto (Presidenta de la
Fundacién Espariola de Psiquiatria
y Salud Mental) afirm6é que “Las
personas con enfermedad mental
tienden a salir menos al aire libre
y a tener peor alimentacion, espe-
cialmente en los momentos agu-
dos de enfermedad.™

Por lo tanto, son una poblacion en
riesgo de déficit, superior al riesgo
que hay en la poblacion general.
En un estudio reciente realizado
en psicosis en Reino Unido solo
el 25% de los pacientes tenian ni-
veles por encima de 20 ng/ml de
vitamina D."8”

La Dra. Gonzéalez-Pinto destacd
que existen estudios que mues-
tran la correlacion entre el déficit
de vitamina D y enfermedades
psiquiatricas como la depresion,
el autismo, los cuadros psicéticos

. Norman AW. From vitamin D to hormone D: fundamentals of the vitamin D endocrine system essential for good health. Am J Clin Nutr. 2008;88(2):491S-499S
. Bouillon R, et al. Skeletal and Extraskeletal Actions of Vitamin D: Current Evidence and Outstanding Questions. Endocr Rev 2019; 40(4):1109-1151.

. Orozco P, et al. Importancia de la vitamina D en la practica clinica diaria. Rev Medicina Clinica. 2012; 19(7): 428-433.

. Christakos S, et al. Vitamin D: Metabolism, Molecular Mechanism of Action, and Pleiotropic Effects. Physiol Rev. 2016; 96(1):365-408.

1
2
3
4. Landel V, et al. Differential expression of vitamin D-associated enzymes and receptors in brain cell subtypes. J Steroid Biochem Mol Biol. 2018; 177:129-134.
5
[§]

. Pike JW, et al. Biology and Mechanisms of Action of the Vitamin D Hormone. Endocrinol Metab Clin North Am. 2017;46(4):815-843.

7. Ramagopalan SV, et al. A ChlP-seq defined genome-wide map of vitamin D receptor binding: associations with disease and evolution. Genome Res. 2010;20(10):1352-
1360.

8. Holick MF. Vitamin D Deficiency. N Engl J Med 2007; 357:266-81.

9. Eyles, DW, et al. Vitamin D, effects on brain development, adult brain function and the links between low levels of vitamin D and neuropsychiatric disease. Front.

Neuroendocrinol. 2013; 34(1) 47-64.




o[ FAES FARMA

y el suicidio.'®™ También destaco
que la Vitamina D es un factor de
vulnerabilidad para la enfermedad
psiquiatrica y que, aunque los re-
sultados de los estudios no son
concluyentes, se deberian realizar
mas estudios replanteando el dise-
fo de los mismos.

Respecto al interés de los psiquia-
tras por el déficit de vitamina D la
Dra. Gonzalez-Pinto sefalé: “Creo
que esta habiendo un interés cre-

ciente en los ultimos afios y tiene
sentido porque las enfermedades
mentales se asocian a inflamacion

[...].1518¢

Por ultimo, afirmé que “las enfer-
medades mentales son complejas
y requieren de abordajes multiples,
y la vitamina D puede ser un factor
de un subgrupo de pacientes”, por
lo que “aquellos pacientes con
déficit deberian ser tratados”.
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Por tanto, dada la alta prevalencia
del déficit de vitamina D en las en-
fermedades mentales y su relacion
con la aparicion de diferentes co-
morbilidades, seria deseable una
mayor concienciaciéon al respecto
entre los profesionales del campo
de la psiquiatria.’®'®'° Y, para ha-
cer frente al problema se deberia
determinar los niveles de 25-hi-
droxivitamina-D en pacientes
psiquiatricos y la suplementa-
cion en los casos en que sea ne-
cesario.™

Identificar y tratar el déficit de vita-
mina D puede proporcionar impor-
tantes beneficios para los pacien-
tes psiquiatricos e incluso tener un
efecto positivo sobre el curso de la
propia enfermedad psiquiatrica.’®
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